






MATTINO 
ACQUAWELLNESS

SERA
ACQUAFITNESS - GAG

New!!!

ACQUAFITNESS 

Mercoledì e venerdì dalle 10.15 alle 11.00*

Lunedì e venerdì dalle 19.40 alle 20.30* acqua�tness

Mercoledì dalle 19.40 alle 20.30 acqua�tness

Venerdì dalle 20.30 alle 21.20 (GAG)Lunedì e venerdì dalle 14.40 alle 15.30* 

Martedì e giovedì dalle 14.40 alle 15.30* 

La ginnastica in acqua è un modo alternativo ma ormai molto conosciuto di muoversi in piscina. 
Proprio grazie all’elemento acqua è un’attività che non presenta alcuna controindicazione 
a tutte le età. Con l’utilizzo della base musicale e di piccoli attrezzi le lezioni risultano sempre 
nuove ed originali. MOVIMENTO IN ACQUA E DIVERTIMENTO PER STARE IN FORMA!

Nuota Re2010

PI SCI NA COMUNA LE VIA
 TERRACHI NI , 1 – CORREGGI O

    ATTI VI TÀ  NATATORIA 2010/11

2011

Sconti
per iscrizione di 

gruppi familiari 

numerosi!

Possibilità di ingresso libero con abbonamento da utilizzare nei giorni indicati.

Possibilità di ingresso libero con abbonamento da utilizzare nei giorni indicati.

Possibilità di ingresso libero con abbonamento da utilizzare nei giorni indicati.

Che cos’è il metodo di Pilates? 
E’ un allenamento che aumenta la forza muscolare senza gon�are il muscolo, creando un 
corpo più longilineo e toni�cato, con gambe snelle ed addominali piatti. Con gli esercizi creati 
da Pilates, uniti a tecniche di respirazione profonda, si prende coscienza del proprio corpo, 
migliorando la postura e l’armonia nei movimenti. Per chi è Pilates? Pilates è dedicato a tutti! 
Giova a coloro che non hanno mai praticato attività �sica e a coloro che sono già allenati, 
perché migliora il controllo, la �essibilità e la stabilità, per arrivare a raggiungere un equilibrio 
psico-�sico ideale. La lezione si svolgerà per metà su materassini con un intenso lavoro 
muscolare fuori dall’acqua e per metà in acqua.

PERIODI:
Dal 13 settembre al 23 dicembre 2010
preiscrizioni riservate agli iscritti al corso terminato venerdì 2 luglio: dal 21 agosto al 1° settembre 2010.  
Iscrizioni aperte a tutti: da sabato 4 settembre ore 10.00 presso sede CSI in CORSO MAZZINI, 37 - Correggio.
Dal 7 gennaio al 31 marzo 2011
preiscrizioni riservate agli iscritti al 1° periodo: dal 27 novembre al 7 dicembre 2010.  
Iscrizioni aperte a tutti: da sabato 11 dicembre ore 10.00 presso sede CSI in CORSO MAZZINI, 37 - Correggio.
Dal 1 aprile al 3 giugno 2011
preiscrizioni riservate agli iscritti al 2° periodo: dal 5 marzo al 16 marzo 2011.  
Iscrizioni aperte a tutti: da sabato 19 marzo ore 10.00 presso sede CSI in CORSO MAZZINI, 37 - Correggio.

Sconto del 10% riservato ai corsisti nati prima del 1955. 

ACQUAPILATES

REGOLAMENTO - Lezioni perse
Le lezioni perse, a causa della chiusura dell’impianto per inagibilità della vasca, saranno scontate sull’iscrizione al corso successivo; per quanto riguarda le lezioni perse per motivi 
di salute, su presentazione di certi�cato medico attestante un periodo di assenza di almeno 4 settimane consecutive, sarà rilasciato un buono avente validità annuale (saranno 
trattenuti € 10,00 per spese amministrative). Non sono previsti altri tipi di recuperi.

*Possibilità di frequenza monosettimanale

*Possibilità di frequenza monosettimanale *Possibilità di frequenza monosettimanale

*Possibilità di frequenza monosettimanale

POMERIGGIO
ACQUAFITNESS


