
 
 

12º CIRCUITO REGIONALE DI NUOTO MASTER CSI 
(2011-2012) 

 
Programma gare 

 

1ª prova:  PARMA                              6 novembre 2011  (pomeriggio) 
      

100 SL + 100 DS  +  “ 50 SL ”  +  “ 100 MX ”         4x50 MX (maschi e Femmine disgiunte)            
   (2 gare per atleta + staffetta)                                                                                                                                              
 
2ª prova:  SAVENA     1 aprile 2012 (pomeriggio)  
  
   100 FA + 50 DS +  “200 SL” +  “50 RA”  4x50 MX (2 Femmine + 2 Maschi -
mistaffetta) 
   (2 gare per atleta + staffetta) 
      

 
3ª prova:  CARPI       18 marzo 2012 (pomeriggio) 
    
   100 MX  + 50 RA + “100 SL” + “200 DS”           4x200 SL – 4x100 MX – 4x100 SL 
   (2 gare per atleta + staffetta) 
 

 
4ª prova:  REGGIO EMILIA     29  aprile 2012  (pomeriggio)  
    
   100 RA  +  200 MX  + “50 DS” + “400 SL”         4 x 100 SL ( 2 Femmine + 2 Maschi mistaffette
 )                    (2 gare per atleta + staffetta)                                                                                                       
 
 
 

5° Prova:  BIBBIANO               27 maggio 2011   
    50 SL  50FA + “800 SL” + “ …..”               8 x 25 SL ( 4 persone - Femmine e Maschi disgiunte) 
   (2 gare per atleta + staffetta) 

 
 
 

 
 

 
   
 
 
 
Aggiornato al  31.03.12 

 
 
 
  La C.T.R.N. 

 
 
 
 

 
NB le gare tra  “…”  sono a discrezione/scelta della comitato/società organizzatrice  


